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toucagio

Semana 1

A suarefeicéo contém ou pode conter as

"DGESstE

Q
B piregao-Geral dos

[
~ '
DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4 g

10 a 14 de setembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
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VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
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Nota 2: Arroz de atum, caso seja dia de abertura

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Ssat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

ias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,

11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas

Caso i dicic

bsta d £

iasou p sdo compl

[ sobre os prod em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e ainformacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



£ Fortoastsa . =.DGEStE
wovcacio DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4 l= Diregao-Geral dos
Semana 2 17 a 21 de setembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. sal

(KJ) (Keal) (g) (2) (g) (2) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (g) (g) (8) ()

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

A suarefeicdo contém ou pode conter as i bsténcias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou prod sdo compl

Caso infe 4o adicional sobre os prodi em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2007), e ainformacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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wvcasio DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

E.DGEstE

Diregdo-Geral dos

Semana 3 24 a 28 de setembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

A suarefeicdo contém ou pode conter as i bstancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou prod sdo compl

Caso necessite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e ainformacédo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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P REPUBLICA
PORTUGUESA N
wvcasio DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

E.DGEstE

Diregdo-Geral dos

Semana 4 1 a 5 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (g) (g) (8) ()

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

A suarefeicdo contém ou pode conter as i bstancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou prod sdo compl

Caso necessite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Alimentos (2007), e ainformacédo disponibilizada pelos fornecedores.

hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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PORTUGUESA
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. s DGEstE
weso  DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4 “m

Diregdo-Geral dos

Semana 5 8 a 12 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip.
(KJ) (Keal) (g)

AG sat.
(g)

HC
(g)

Aglcar
(g)

Prot. Sal
(g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

beta d

A suarefeicdo contém ou pode conter as iasou p e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo compl

Caso necessite ¢do adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e ainformagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



@ =, ) " DGEStE
roveio DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4 L T

Semana 6 15 a 19 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

A suarefeicdo contém ou pode conter as i bstancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao compl

Caso necessite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Alimentos (2007), e ainformacédo disponibilizada pelos fornecedores.

hecid

dos ingredi utilizad do o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



£ Fortoatsa . =.DGEStE
wvcacko DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4 l= mesppogeeendon.

Semana 7 22 a 26 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

cpa,

A suarefeicdo contém ou pode conter as ias ou prodi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou prod sdo compl inof

Caso si G dicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e ainformagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA
PORTUGUESA

. "DGESstE
Wi DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

Q
B piregao-Geral dos

Semana 8 29 de outubro a 2 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) () (g) (8) (8)

(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (2) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

" betanci: dut

A suarefeicdo contém ou pode conter as oup e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou prod sdo compl
Caso infe 4o adicional sobre os prodi em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2007), e ainformacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA
PORTUGUESA

de
. s DGEstE
weso  DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4 “m

Diregdo-Geral dos

Semana 9 5 a9 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (g) (g) (8) ()

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

ek,

A suarefeigdo contém ou pode conter as ias ou prodi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas sub ias ou produtos séo completal i

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredit utilizad do o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e ainformagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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oo DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4 L

Semana 10 12 a 16 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

ok,

A suarefeicdo contém ou pode conter as ou prodi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao compl il

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizad do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e ainformacdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA A ¢ DGESstE
toucasio DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4 U oiesaocerataos

Semana 11 19 a 23 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (g) (g) (g) (2) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (g) (g) (8) ()

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

A suarefeicdo contém ou pode conter as i bstancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou prod sdo compl

Caso necessite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e ainformacédo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



I
P REPUBLICA
PORTUGUESA R
wovcacko DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

Semana 12 26 a 30 de novembro

¢ DGEStE
‘|

Diregdo-Geral dos

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

ok,

A suarefeicdo contém ou pode conter as ou prodi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao compl il

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizad do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e ainformacdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



#% REPUBLICA

Terca-Feira Segunda-Feira

Quinta-Feira Quarta-Feira

Sexta-Feira

PORTUGUESA

woucagio

Semana 13

DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

3 a 7 de dezembro

Saloia

Salada de atum com feijao-frade (atum®, batata, feijao frade,
ovo® e cenoura)

Beterraba, cenoura e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura’

Feijao branco com espinafres

Perna de porco assada/ estufada fatiada com esparguete’

Cenoura, milho e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)/ Fruta cozida
Pao de mistura’

Alho francés com curgete

Pescada gratinada com ervas aromaticas* 7, com arroz branco e
feijao verde cozido

Alface, beterraba e pepino
Fruta da época (min. 3 variedades)
P&o de mistura’

Couve branca com cenoura ripada

Per( assado com massa espiral’ e feijao verde
Alface, cenoura e couve roxa

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura’

Agriao
Tortilha de peixe (pescada,pimento e tomate)>*

Alface, milho e pimento
Fruta da época (min. 3 variedades) / Arroz doce’

Pao de mistura’

¢ DGEStE

. Diregdo-Geral dos
' Estabelecimentos Escolaros

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas

(KJ) (Kcal) (8) (8) (g) (8) (8)
461,4 110,3 1,4 0,2 18,9 6,9 30|
2762,5 660,2 29,7 4,4 49,0 6,2 48,0
209,1 50,0 0,2 0,0 10,0 9,9 2,4
313,4 74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 il

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g)
518,7 124,0 2,0 0,3 19,9 5,8 6,4
2186,5 522,6 32,1 9,4 29,4 1,8 28,6
278,0 66,6 0,8 0,0 12,6 4,6 2,6

313'45/327 74,9/78,3 0,5/0,7 0,2/0,1 16,5/18,3 16,3/18,3 1,1/0,4

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas

(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (2) (g)
389,3 93,0 2,2 0,4 14,3 12,2 4,7
1751,5 418,6 12,7 2,1 44,0 3,6 30,5
199,0 47,5 0,5 0,1 7,0 6,9 4,0
313,4 74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 1,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas

(KJ) (Keal) (8) (g) (g) (g) (2)
295,1 70,5 1,8 0,3 10,7 9,5 Sy
1683,4 402,3 14,0 4,5 31,6 3,4 36,6
184,1 43,9 0,2 6,9 6,9 6,3 4,0
313,4 74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 1,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas
(KJ) (Kcal) (8) (g) (g) (8) (8)
ByONb! 90,7 1,6 0,3 oA 57 4,0
1545,2 369,3 16,5 32 26,3 4,1 28,5
277,4 66,4 1,1 0,1 10,1 251 4,3

313":;714 74’92170’ 0,5/2,1 0,2/1,2 16,5/31,7 16,3/12,2 1,1/5,8

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

Sal
(8)

0,3

0,1

0,0

Sal
(g)

0,6

0,4

0,1

0,0/0,0

Sal
(g)

0,3

Sal
(8)

0,3

sal
(2)

0,3
0,6
0,0

0,0/0,1

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2007), e ainformacéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (g) (g) (8) ()

hetanci: d

A suarefeigdo contém ou pode conter as iasou p e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas sub ias ou prodi sdo compl inof

Caso si dicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e ainformagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



