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1- Introducao
1.1- Enquadramento

O Agrupamento de Escolas Gil Paes elaborou, em margo de 2020, um plano de contingéncia
com o intuito de enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias da epidemia
relacionada com o COVID-19, em estreita articulagdo com o pessoal docente e ndo
docente, as familias, os servicos de salde e outras estruturas pertinentes da comunidade
educativa. Procedeu-se a revisao do presente Plano em maio de 2020 em articulacao e
consonancia com as novas diretrizes da Direcdo-Geral da Saude, Estado Maior-General Das
Forgas Armadas e Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares.

O objetivo do Plano de Contingéncia € manter a atividade da Escola, evitando o absentismo
de professores e alunos, assistentes técnicos e operacionais e membros da comunidade
educativa, bem como as respetivas repercussoes nas atividades escolares, no ambiente
familiar e social de toda a comunidade educativa envolvente.

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela
Organizagao Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo de
pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020,
de 13 de margo, aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias relativas a
situacdo epidemioldgica da doenca COVID-19, entre as quais a suspensdo das atividades
letivas e ndo letivas com presenca de estudantes em estabelecimentos de ensino.

No dia 18 de marco foi declarado pelo Presidente da Republica o estado de emergéncia,
através do Decreto do Presidente da Republica n.0 14-A/2020, de 18 de marco, cuja
declaracao foi renovada através dos Decretos do Presidente da Republica n.° 17-A/2020,
de 2 de abril e n.° 20-A/2020, de 17 de abril.

Nesta sequéncia e existindo situacdes que careciam de regulamentacdo expressa no ambito
excecional com a evolucdo registada da pandemia, através do Decreto-Lei n.° 14-G/2020,
de 13 de abril, o Governo aprovou um conjunto de medidas no ambito da educacao
destinadas a estabelecer um regime excecional e temporario, relativo a realizacdao e
avaliacdo das aprendizagens, ao calendario escolar e de provas e exames dos ensinos
basico e secundario, as matriculas, a inscricao para os exames finais nacionais e ao pessoal
docente e nao docente, de modo a assegurar a continuidade do ano letivo de 2019/2020,
de uma forma justa, equitativa e o mais normalizada possivel.

O Governo, através da Resolucdao do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril,
aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito
do combate a pandemia da doenga COVID-19, nos termos da qual definiu como primeiro
passo no desconfinamento do sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.9 e 12.9
anos e dos 2.9 e 3.9 anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino secundario as
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atividades letivas presenciais, a partir de 18 de maio de 2020.

Em cumprimento das orientacdes conjuntas da Direcdo-Geral da Salude, Estado Maior-
General Das Forgas Armadas e Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares e tendo
presente o Plano de Contingéncia foi implementado e revisto pela Direcao do Agrupamento
de Escolas Gil Paes,ficando assegurados os procedimentos, através da implementacdo, de
um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da
comunidade educativa.

Com a retoma do ensino presencial no ano letivo 2020/2021 foi elaborada uma
Orientagao conjunta da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da Diregao-Geral da
Educacdo e da Direcao-Geral da Saude (Orientacdes Ano letivo 2020/2021, de 3 de julho
de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a adotar.

Apresenta-se assim o Plano de Contingéncia, considerado adequado neste momento. O
mesmo podera sofrer alteracdes face a novas orientacdes ou acontecimentos.

O Plano de contingéncia pretende responder as seguintes trés questoes:

1- Quais os efeitos que a infecdao de alunos, docentes, trabalhadores nao
docentes e visitantes pode causar na escola?

2- O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?

3- 0 que fazer numa situacao em que existe um aluno, docente, nao docente ou
visitante suspeito de infegao?

1.2- O que é o CORONAVIRUS?

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infegbes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente, estas infegdes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo
ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como
pneumonia.

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando
existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de
transmissao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregOes
respiratdrias que contém o virus) sao a via de transmissao mais importante.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
Pelo contacto direto com secregOes infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).
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A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda
através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.3- Principais Sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

febre (>38.9)

tosse

falta de ar (dificuldade respiratoria)
cansago

De forma geral, esta infecdo pode causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas idosas, e pessoas com doencas cronicas como diabetes,
cancro e doencas respiratdrias.

1.4- Tempo de Incubacdo e Formas de Manifestacao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informagGes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdao indireta (superficies/objetos
contaminados).

1.5- Medidas de Prevencao e Controlo - Etiqueta de Procedimentos

Na realizacao dos exames devem manter-se os esforcos para conter a propagacao do novo
coronavirus.

O presente Plano de Contingéncia salvaguarda as boas praticas de higienizacdo das maos
e etiqueta respiratdria e promove ainda, o distanciamento fisico. Neste sentido, reforcam-
se as medidas de prevencao diaria que deverao ser implementadas por toda a comunidade
educativa, dentro e fora do recinto escolar:
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1. Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto

nas situacoes em que a especificidade da fungao nao o permita) e no percurso
casa-escola-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

4. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

5. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e
apos o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas,
interruptores, etc;

11. Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacdo para as boas
praticas de higiene, uso, colocacdo e remogao de mascara, bem como de distanciamento
fisico e etiqueta respiratoria.

Como sei se estou infetado?

Se tem febre (>38.° graus), tosse e dificuldade respiratéria e se regressou recentemente
de um pais estrangeiro ou contactou com caso provavel ou confirmado de COVID-19,
ligue para o SNS 24 (808 24 24 24) e siga as orientacdes dos profissionais de salde.

2- Plano de Contingéncia

Nesta revisao do Plano de Contingéncia, estabelecem-se as seguintes orientacdes para a
reorganizagao do funcionamento do Agrupamento de Escolas Gil Paes (AEGP):

2.1- Organizacao Escolar

Organizacao Manuel de Figueiredo- Anexo I

Organizacao Maria Lamas- Anexo II

Organizacao Centro Esolar de Assentis e Chancelaria (CEAC) - Anexo III
Organizacao Centro Escolar de Olaia e Paco (CEOP) - Anexo IV
Organizacao Centro Escolar da Serra de Aire (CEAC) - Anexo V
Organizacao Centro Escolar Visconde de S. Giao (CEVSG) - anexo VI
Jardim de Infancia de Tufeiras - anexo VII

Escola de Acolhimento Anexo-VIII
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e (Professores/Técnicos ELI, CRI, AEC, AAAF, outros... )-IX

2.2- Alunos em grupos de risco

Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, a escola facilita o apoio
remoto, a semelhanca do que acontece em todos os casos de doenga prolongada.

2.2.1- Outros

Se um professor faltar, deve ser assegurada a sua substituicao. Deve sempre ser garantida
a permanéncia dos alunos em sala de aula, e deve o professor assegurar trabalhos que
possam ser desenvolvidos autonomamente, nestas circunstancias.

2.3- Medidas de Higiene do Ambiente Escolar - Limpeza e Desinfecao

O Agrupamento assegura a limpeza e desinfecao do espaco escolar de acordo com as
orientacdes do anexo X- LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE
ESCOLAR NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

2.4- Operacionalizagao das medidas a adotar em casos especificos

Se tem febre, tosse e dificuldade respiratoria, nao deve frequentar a Escola.

e Nao serdo admitidos na Escola quaisquer pessoas (alunos, professores, funcionarios,
encarregados de educacao) que manifestem febre, tosse ou dificuldades respiratorias;

e No caso de ter algum familiar que manifeste febre, tosse ou dificuldades respiratorias,
nao deve frequentar a escola;

e Em caso de duvida, os responsaveis da escola contactarao a linha de saldde 24 (808 24
24 24), o Delegado de Saude e/ou o Centro de Saude;

e Sempre que os responsaveis da Escola identifiquem uma situagdo suspeita de doenca,
de acordo com os sintomas descritos, entre professores, funcionarios ou alunos, devem
telefonar para a Linha Salde 24 (808 24 24 24) e seguir as instrugdes que lhes forem
transmitidas.

3.MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO
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3.1- Medida I-Aluno-em contexto de sala de aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com
febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, falta de ar, cansaco;

2. Em caso de suspeita de infecdo do aluno, procura tranquiliza-lo;

3. Manda chamar um funcionario para encaminhar o aluno para a sala de
isolamento;

4. Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos com alcool;

5. Promove o arejamento imediato da sala;

6. O funcionario que acompanha o aluno até a sala de isolamento vem
devidamente equipado (luvas, mascara, oculos/viseira e bata descartavel);

7. 0O aluno desinfeta as maos;
8. O funcionario mede a temperatura do aluno;
9. O funcionario desinfeta as maos e o termémetro;

10. Em caso de temperatura superior a 38°C, o funcionario contacta um dos
Coordenadores da Equipa Operativa.

11. O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educacao do aluno;

12. Na area de isolamento, o encarregado de educacao contacta o SNS 24. (O diretor
ou o ponto focal do estabelecimento de educagao ou ensino pode realizar o contacto
telefénico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao)

13. O coordenador providencia o contacto com os Encarregados de Educacao dos
alunos que partilharam o espaco com o aluno. Devem seguir os procedimentos
aconselhados pela autoridade de salde.

1. O aluno dirige-se ao funcionario do bloco mais préximo;

2. O funcionario questiona o aluno no sentido de saber se este sente febre e, pelo
menos, um dos seguintes sintomas: tosse, falta de ar e cansaco;

3. Em caso de suspeita de infecdo, o funcionario devidamente equipado (luvas,
mascara. oculos/viseira e bata descartavell encaminha o aluno para a sala
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8. O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educagao do aluno.

9. Na area de isolamento, o encarregado de educacao contacta o SNS 24. (O diretor
ou o ponto focal do estabelecimento de educagao ou ensino pode realizar o contacto
telefdnico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacado)

10. O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educacao dos
alunos que partilharam o espaco com o aluno. Devem seguir os procedimentos
aconselhados pela autoridade de saude.

3.3- Medida III- Docente e Nao Docente

1. Tomada de consciéncia de sintomas do virus como febre e, pelo menos, um dos
seguintes sintomas: tosse, falta de ar e cansaco;

2. Dirige-se para a sala de isolamento;



REPUBLICA P S
PORTUGUESA JeEmniy .

A amento olas Gif P
EDUCACAD Agrupamento de Escolas Gif Pies

Escola Sede: Secunddria de Maria Lamas

3.4- Medida IV- Atuacao do Estabelecimento de Ensino perante um caso confirmado
de COVID-19 fora do estabelecimento

1. Perante a comunicagao ao estabelecimento de educagao ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos

constantes no Plano de Contingéncia

2. A Direcao do estabelecimento de educagao ou ensino ou o ponto focal contacta
de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local, a

NS

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,

informar da situagao.

assegura a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario)
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4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao
ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

. Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de educagao ou ensino;

. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos
utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento
(Orientagao n.° 014/2020 da DGS);

. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nos apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo

(nunca em ecopontos).

3.5- Medida V- Atuacao do Estabelecimento de Ensino perante aluno/docente ou nao
docente que informa ter tido contacto com caso confirmado de COVID-19 fora do
estabelecimento

e Ficar em isolamento - minimo 14 dias, apds o ultimo contacto que teve com a
pessoa infetada;

e Contactar Saude 24, mesmo que nao tenha sintomas, e explicar a situacao;

e Contactar Unidade de Saude Publica (249 813 535). Explicar situacdo e pedir
declaracao para justificacao de auséncia ao trabalho;

e Informar a Diregao do Agrupamento;

e Aguardar no domicilio e, se tiver sintomas ou duvidas, voltar a contactar Saude
24.

4.1- Manuel de Figueiredo- WC dos deficientes perto do bufete;

4.2- Maria Lamas- Gabinete contiguo ao da Direcdo;
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4.3 — CEAC - Sala no pavilhao polivalente;
4.4 — CEOP - Gabinete médico;
4.5 — CESA — Gabinete médico;

4.6 — CEVG — WC masculino de adultos;

4.7- 11 de Tufeiras - Sala contigua a sala de rececdo e atendimento aos pais e
encarregados de educacao no hall de entrada do estabelecimento.

4.8- Escola de Acolhimento- A designar

5- Sala de Isolamento- Caracteristicas
As salas de isolamento estao devidamente identificadas

A escolha das salas teve em conta a proximidade com as casas de banho, com a saida para
o exterior e a minimizacdo do contacto possivel com a restante comunidade.

Equipamento da sala de isolamento- 2 cadeiras lavaveis
(ha um Kit disponivel para entrar na sala de isolamento)
O kit contém-:

3 mascaras

1 garrafa de alcool

Luvas

1 a 2 garrafas de agua

Comida selada

Ha um responsavel de seguranca.

Na eventualidade de vir a existir um caso suspeito com um destes Sintomas:
Tosse
Febre (>38.9)
Dificuldades respiratorias

Assim que o caso estiver identificado:
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Procurar saber se esteve em algum dos paises ou com alguém com
COVID-19

Colocar o jovem a 1 ou 2 metros de distancia
Levar para a sala de isolamento
Ligar para o pai ou para a mae

Entregar o kit ao pai ou a mae para entrar na sala de isolamento

Contactos: SO por telemovel NUNCA PRESENCIAIS

6- Acompanhamento de suspeitos de infecao na sala de isolamento

e Sempre que seja identificada uma situacao suspeita de doenca, sera contactado o
Encarregado de Educacao e a Linha de Salude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas
as instrugdes transmitidas.

e No caso de uma situacao de suspeita de doenga de um aluno, sera feita igualmente a
evacuacao da sala onde este se encontrava, deslocando os alunos para um outro espaco
e aplicando os procedimentos de higienizagao e desinfecao previstos.

e No caso de uma situacdo de suspeito de doenca de um docente ou ndo docente, sera
feita a evacuacao da sala onde este se encontrava aplicando-se os procedimentos de
higienizagao e desinfegao previstos.

7. Contactos:

Plano de Contingéncia - Revisto e atualizado em setembro- 2020 _AEGP_- 12
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Linha Saude 24 — 808 24 24 24
Centro de saude — 249822345
Bombeiros Voluntarios — 249 839 550

Delegado de Saude — 249 813 535 / 960424881 (Unidade de Saude Publica de Torres
Novas)

GNR - 249 839 340
PSP — 249 810 020
Servigo Municipal de Protegao Civil (SMPC)- 249 839 443 / 961 932 772
Escola Sede- Escola Secundaria Maria Lamas —
Telefone: 249 839 120)

email: direcao.agilpaes@agqilpaes.pt

Escola Manuel de Figueiredo - 249 819 300

Centro Escolar de Assentis e Chancelaria — 967 984 113 e 249 791 419
Centro Escolar de Olaia e Pago — 249 981 206

Centro Escolar da Serra de Aire — 249 820 110

CE Visconde de S. Gido — 964 825 251

Jardim de Infancia de Tufeiras — 249 813 009

8. Divulgacgao e Avaliacao do Plano

Foi elaborado e revisto de acordo com as orientagdes emanadas pela Diregao-Geral de
Saude, Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares e a Colaboracao das Forgas Armadas.

Este Plano sera publicado na pagina eletronica do Agrupamento www.agilpaes.pt .

Serd reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacdo com as entidades
competentes e de acordo com novas orientagdes emanadas.
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Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de
Contingéncia que potenciem o contagio serdo sujeitos a procedimento disciplinar e criminal
(de acordo com a enquadramento legal em vigor).

9. Responsabilidades e Substitutos

COORDENADOR - Diretora e Subdiretor: Isilda Pereira e Jodo Sousa
COORDENAGAO EQUIPA OPERATIVA

Adjuntas da Direcgao: Paula Léo

Filomena Ferreira

Fatima Oliveira
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Escola EB 2,3 Manuel de Figueiredo

9.1. Coordenadora de Estabelecimento Manuel de Figueiredo: Filomena Beijocas
Ponto Focal COVID19: Fatima Oliveira

Docente: Nuno Gongalves

SERVICOS DE APOIO
a Alunos/Pessoal Docente/Pessoal nao Docente Funcionarias:
Paula Faria (MF)

Odete Gongalves (MF)
Contactos diarios com as familias - Responsaveis: Paula Léo

Filomena Beijocas

Fatima Oliveira
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Escola Sede: Secunddéria de Maria Lamas

Escola Secundaria de Maria Lamas
9.2. Subdiretor: Jodo Sousa
Ponto Focal COVID19: Paula Léo

SERVICOS DE APOIO

a Alunos/Pessoal Docente/Pessoal nao Docente Funcionarias:
Ana Bela Dias (ML)

Contactos diarios com as familias - Responsaveis: Paula Léo

Fatima Oliveira
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Escola Sede: Secunddéria de Maria Lamas

Centro Escolar de Assentis e Chancelaria

9.3. Responsabilidades e Substitutos

Coordenador de Estabelecimento/Ponto Focal COVID19 :
Henrique Manuel Arrais Brites Moita

Docente: Maria da Conceigao Freitas

SERVICOS DE APOIO
a Alunos/Pessoal Docente/Pessoal nao Docente Funcionarias:
Elsa Costa- CEAC
Teresa Conde - CEAC

Tania Cotovio — CEAC

Contactos diarios com as familias- Responsaveis: Henrique Manuel Brites Moita

Maria da Conceigao Freitas

Maria Filomena Ferreira
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Escola Sede: Secunddéria de Maria Lamas

Centro Escolar de Olaia e Paco

9.4. Responsabilidades e Substitutos

Coordenadora de Estabelecimento/Ponto Focal COVID19: Isabel Soares

Docente: Maria Helena Gomes

SERVICOS DE APOIO
a Alunos/Pessoal Docente/Pessoal nao Docente Funcionarias:
Maria Jodao Gongalves - CEOP

Agostinha Rodrigues — CEOP

Contactos diarios com as familias- Responsaveis: Isabel Soares
Maria Joao Gongalves

Maria Filomena Ferreira
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Escola Sede: Secunddéria de Maria Lamas

Centro Escolar da Serra de Aire

9.5. Responsabilidades e Substitutos

Coordenadora de Estabelecimento/Ponto Focal COVID19:

Maria Odete Lince Martins

Docente: Ana Maria Carvalho Moitas

SERVICOS DE APOIO

a Alunos/Pessoal Docente/Pessoal nao Docente Funcionarias:
Conceigao Limede - CESA
Ana Cristina Galhardo - CESA

Elsa Gongalves — CESA

Contactos diarios com as familias- Responsaveis: Maria Odete Lince Martins
Edith Carvalho

Maria Filomena Ferreira
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Escola Sede: Secunddéria de Maria Lamas

Centro Escolar Visconde de S. Giao
9.6. Responsabilidades e Substitutos

Coordenadora de Estabelecimento/Ponto Focal COVID19: Helena Correia Rosa

Docente: Anabela Jorge

SERVICOS DE APOIO
a Alunos/Pessoal Docente/Pessoal nao Docente Funcionarias:

AO Isabel Lopes - CEVSG
Contactos diarios com as familias- Responsaveis: Helena Correia Rosa

Isabel Lopes

Maria Filomena Ferreira
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Escola Sede: Secunddéria de Maria Lamas

Jardim de Infancia de Tufeiras
9.7. Responsabilidades e Substitutos

Coordenadora de Estabelecimento/Ponto Focal COVID19: Pilar Jimenez

Docente: Marisa Duarte

SERVICOS DE APOIO
a Alunos/Pessoal Docente/Pessoal nao Docente Funcionarias:
Helena Salgueiro (JI TUFA)
Catarina Conceigao (JI TUFB)
Contactos diarios com as familias- Responsaveis: Pilar Jimenez
Marisa Duarte

Filomena Ferreira
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Anexo I

Organizacao Escolar da Escola EB 2/3 Manuel de Figueiredo

As atividades letivas presenciais decorrerao entre as 8:30h e as 17:50h, criando
horarios/intervalos desfasados entre as turmas, evitando, o mais possivel, a concentragao
dos alunos, dos professores e do pessoal ndao docente no recinto escolar, bem como no
periodo mais frequente das deslocacdes escola-casa-escola;

Estao definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula e nos acessos as casas de banho, de forma a distanciar os alunos;
Ao portao da escola encontra-se um dispensador de alcool gel para os alunos procederem
a higienizagao das maos;

A cada turma € atribuida uma unica sala dos dos 5.° aos 7.° anos;

A porta de cada sala encontra-se um dispensador de alcool gel para os alunos procederem
a higienizagao das maos;

As mesas estao dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que implique
ter alunos de frente uns para os outros, ficando um aluno por secretaria, sempre que
possivel;

Cada aluno devera manter o mesmo lugar na sala de aula;

Os alunos permanecem, em regra, dentro da sala de aula aguardando pelo professor nos
tempos em que ha supressao de intervalo;

Cada docente higienizara o seu espaco de trabalho antes de iniciar a atividade letiva;

Os intervalos entre as aulas tém menor duragao;

O alunos nao podem trazer objetos de casa que nao estejam indicados pelos docentes, tais
como bolas , brinquedos, PSPs, etc.

Nao ha partilha de cacifos. Estes serdo atribuidos, prioritariamente, aos 5.° e 8.9 anos;

A sala de isolamento esta identificada de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado;

O bufete/bar tem restricoes de acesso (sao retiradas as cadeiras de modo a evitar a
permanéncia nos espagos:

e intervalo das 10.10h acesso aos 5.9 e 6.9s anos;
e intervalo das 11.10h acesso aos 7.9 e 8.9s anos;

O acesso ao refeitdrio sera feito de forma desfasada sendo o calendario afixado, de acordo

com os horarios das turmas;

E privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos;

Devem manter-se abertas, sempre que possivel, as janelas e as portas das salas e dos

varios recintos, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos

arejados;

As equipas de educagao para a saude no Agrupamento de Escolas, compostas por pessoal

docente e ndo docente, em colaboracao permanente com os centros de salde (equipas de

saude escolar), associacoes de pais, estudantes e outros responsaveis por elaborar e

coordenar os respetivos planos de salde estdo reforgadas;

Estd assegurada a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao

funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal nao docente).
Anexo II
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Organizacao Escolar da Escola Secundaria de Maria Lamas

As atividades letivas presenciais decorrerao entre as 8:30h e as 17:50h, criando
horarios/intervalos desfasados entre as turmas, evitando, o mais possivel, a concentragao
dos alunos, dos professores e do pessoal ndao docente no recinto escolar, bem como no
periodo mais frequente das deslocacdes escola-casa-escola;

Estao definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula e nos acessos as casas de banho, de forma a distanciar os alunos;
Ao portao da escola encontra-se um dispensador de alcool gel para os alunos procederem
a higienizagao das maos;

A cada turma € atribuida uma unica sala, sempre que possivel;

A porta de cada sala encontra-se um dispensador de alcool gel para os alunos procederem
a higienizagao das maos;

Nao ha partilha de cacifos;

As mesas estao dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que implique
ter alunos de frente uns para os outros, ficando um aluno por secretaria, sempre que
possivel;

Cada aluno devera manter o mesmo lugar na sala de aula;

Os alunos permanecem, em regra, dentro da sala de aula aguardando pelo professor nos
tempos em que ha supressao de intervalo;

Cada docente higienizara o seu espaco de trabalho antes de iniciar a atividade letiva;

. Os intervalos entre as aulas tém menor duracao;
12.

O alunos nao podem trazer objetos de casa que nao estejam indicados pelos docentes, tais
como, bolas , brinquedos, PSPs, etc.

A sala de isolamento estd identificada de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado;

. Os espacos ndo necessarios a atividade letiva (bufetes/bares; salas de convivio de alunos

e outros) tém restricdes de acesso:
e intervalo das 10.10h acesso aos 8.° e 9.9 anos e CEF;
e intervalo das 11.10h acesso aos 10.9, 11.9 e 12.9 anos.

As refeigbes serao servidas em regime de fake away, podendo ser consumidas numa sala

condicionada para esse efeito;

E privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos;

Devem manter-se abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e,

eventualmente, as janelas, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os

espacos arejados;

As equipas de educacdo para a salde no Agrupamento de Escolas, compostas por pessoal

docente e ndo docente, em colaboracao permanente com os centros de salde (equipas de

salde escolar), associacdes de pais, estudantes e outros responsaveis por elaborar e

coordenar os respetivos planos de salde estdo reforcadas;

Estd assegurada a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao

funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal nao docente).
Anexo III

Organizacao Escolar do Centro Escolar de Assentis e Chancelaria

As atividades letivas e de enriquecimento curricular presenciais decorrerao entre as 9:00h
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e as 17:30h, criando horarios/intervalos desfasados entre as turmas, evitando, o mais
possivel, a concentracdo dos alunos, dos professores e do pessoal ndo docente no recinto
escolar, bem como no periodo mais frequente das deslocacdes escola-casa-escola;

2. Estao definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula e nos acessos as casas de banho de forma a distanciar os alunos;

3. A entrada dos edificios encontra-se um tapete com desinfetante para o calcado e um
dispensador de alcool gel para os alunos procederem a higienizacao das maos;

4. A cada turma é atribuida uma Unica sala;

5. As mesas estao dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que implique
ter alunos de frente uns para os outros, ficando um aluno por secretaria, sempre que
possivel;

6. Cada aluno devera manter o mesmo lugar na sala de aula;

7. Cada docente higienizara o seu espaco de trabalho antes e apos a atividade letiva;

8. Os alunos ndao podem trazer objetos de casa que ndo estejam indicados pelos docentes,
tais como bolas, brinquedos, etc.

9. A sala de isolamento esta identificada de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado;

10. O acesso ao refeitdrio sera feito de forma desfasada, de acordo com os horarios das turmas;

11. E privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos;

12. Devem manter-se abertas, sempre que possivel, as janelas e as portas das salas e dos
varios recintos, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos
arejados;

13. As equipas de educacdo para a salde no Agrupamento de Escolas, compostas por pessoal
docente e ndo docente, em colaboracao permanente com os centros de salde (equipas de
saude escolar), associacdes de pais, estudantes e outros responsaveis por elaborar e
coordenar os respetivos planos de salde estao reforcadas;

14. Estd assegurada a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente)

Anexo IV

Organizacao Escolar do Centro Escolar de Olaia e Paco
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As atividades letivas e de enriquecimento curricular presenciais decorrerao entre as 9h e as
17:30h, criando horarios/intervalos desfasados entre as turmas, evitando, 0 mais possivel,
a concentragao dos alunos, dos professores e do pessoal ndo docente no recinto escolar,
bem como no periodo mais frequente das deslocacdes escola-casa-escola;

Estdo definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula, nos acessos as casas de banho e refeitdrio, de forma a distanciar
os alunos;

A entrada do edificio e das salas encontra-se um dispensador de alcool gel para os alunos
procederem a higienizagao das maos;

A cada turma é atribuida uma Unica sala;

As mesas estao dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que implique
ter alunos de frente uns para os outros, ficando um aluno por secretaria, sempre que
possivel;

Cada aluno devera manter o mesmo lugar na sala de aula;

Cada docente higienizara o seu espaco de trabalho no inicio da atividade letiva;

Cada docente higienizara os materiais apos a sua utilizagao;

Os alunos nao podem trazer objetos de casa que nao estejam indicados pelos docentes,
tais como bolas, brinquedos, etc.

A sala de isolamento esta identificada de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado (sala do consultério médico);

O acesso ao refeitdrio sera feito de forma desfasada, de acordo com os horarios das turmas;
E privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos;

Devem manter-se abertas, sempre que possivel, as janelas e as portas das salas e dos
varios recintos, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos
arejados;

As equipas de educagao para a saude no Agrupamento de Escolas, compostas por pessoal
docente e ndo docente, em colaboracao permanente com os centros de salde (equipas de
salde escolar), associacdes de pais, estudantes e outros responsaveis por elaborar e
coordenar os respetivos planos de salde estdo reforgadas;

Estd assegurada a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal nao docente).
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Anexo V

Organizacao Escolar do Centro Escolar da Serra de Aire

1. As atividades letivas e de enriquecimento curricular presenciais decorrerao entre as 9h e as
17:30h, criando hordrios/intervalos desfasados entre as turmas, evitando, o0 mais possivel,
a concentragao dos alunos, dos professores e do pessoal nao docente no recinto escolar,
bem como no periodo mais frequente das deslocacdes escola-casa-escola;
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2. Estao definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula e nos acessos as casas de banho, de forma a distanciar os alunos;

3. A entrada dos edificios encontra-se um tapete com desinfetante para o calcado e um
dispensador de alcool gel para os alunos procederem a higienizacao das maos;

4. A cada turma é atribuida uma Unica sala;

5. As mesas estao dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que implique
ter alunos de frente uns para os outros, ficando um aluno por secretaria, sempre que
possivel;

6. Cada aluno devera manter o mesmo lugar na sala de aula;

7. Cada docente higienizara o seu espaco de trabalho antes e apds a atividade letiva;

8. Os alunos ndao podem trazer objetos de casa que ndo estejam indicados pelos docentes,
tais como bolas, brinquedos, etc.

9. A sala de isolamento esta identificada de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado (Gabinete Médico);

10. O acesso ao refeitdrio sera feito de forma desfasada, de acordo com os horarios das turmas;

11. E privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos;

12. Devem manter-se abertas, sempre que possivel, as janelas e as portas das salas e dos
varios recintos, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espagos
arejados;

13. As equipas de educacdo para a salde no Agrupamento de Escolas, compostas por pessoal
docente e ndo docente, em colaboracao permanente com os centros de salde (equipas de
saude escolar), associacdes de pais, estudantes e outros responsaveis por elaborar e
coordenar os respetivos planos de salde estao reforcadas;

14. Estd assegurada a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente).

Anexo VI

Organizacao Escolar do Centro Escolar Visconde de S. Gidao

1. As atividades letivas e de enriquecimento curricular presenciais decorrerao entre as 8:30h e
as 17:30h, criando horarios/intervalos desfasados entre as turmas, evitando, o mais
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possivel, a concentragado dos alunos, dos professores e do pessoal ndao docente no recinto
escolar, bem como no periodo mais frequente das deslocagdes escola-casa-escola;

Estao definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola
até a sala de aula e nos acessos as casas de banho, de forma a distanciar os alunos;

A entrada e saida dos alunos faz-se pelos dois portdes. Pelo portdo norte, entram e saem,
ao final do dia, as criangas do pré- escolar, os alunos transportados e todos aqueles que
vém acompanhados pelos diferentes centros de atividades de tempos livres. Pelo portdo sul,
entram e saem os alunos que vém acompanhados por familiares ou que vém sozinhos. A
hora do almoco, as entradas e saidas fazem-se pelo portdo sul;

A entrada dos edificios encontra-se um dispensador de &lcool gel para os alunos procederem
a higienizagao das maos e um tapete para a desinfecao do calgado;
A cada turma é atribuida uma Unica sala;

As mesas estdo dispostas com a mesma orientacado, evitando uma disposicao que implique
ter alunos de frente uns para os outros, ficando um aluno por secretdria, sempre que
possivel;

Cada aluno devera manter o mesmo lugar na sala de aula;

Cada docente higienizara o seu espaco de trabalho antes e apos a atividade letiva;

O alunos nao podem trazer objetos de casa que nao estejam indicados pelos docentes, tais
como bolas, brinquedos, etc.

A sala de isolamento esta identificada de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado;

O acesso ao refeitdrio sera feito de forma desfasada, de acordo com os horarios das turmas;
E privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos;

Devem manter-se abertas, sempre que possivel, as janelas e as portas das salas e dos varios
recintos, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados;

As equipas de educacao para a saude no Agrupamento de Escolas, compostas por pessoal
docente e nao docente, em colaboragdo permanente com os centros de saude (equipas de
saude escolar), associacbes de pais, estudantes e outros responsaveis por elaborar e
coordenar os respetivos planos de salde estdo reforgadas;

Estda assegurada a presenga dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal nao docente).
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Anexo VII

Organizacao Escolar do Jardim de Infancia de Tufeiras

1. As atividades letivas e de animacao e apoio a familia presenciais decorrerao entre as 8:00h
e as 18:30h, criando horarios/intervalos desfasados entre as turmas, evitando, o mais
possivel, a concentragao dos alunos, dos professores e do pessoal ndao docente no recinto
escolar, bem como no periodo mais frequente das deslocacdes escola-casa-escola;

2. Estao definidos circuitos e procedimentos no interior do Jardim, que promovem o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada do
edificio até a sala de aula e nos acessos as casas de banho, refeitéorio e sala de
prolongamento de horario, de forma a distanciar os alunos;
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3. A entrada do edificio encontra-se um dispensador de alcool gel para os alunos procederem
a higienizagdo das maos e um tapete para a desinfecdo do calcado;

4. A cada turma é atribuida uma Unica sala;

5. As mesas estao dispostas de modo a evitar que as criangas fiqguem de frente uns para os
outros;

6. Cada crianca devera, sempre que possivel, manter o mesmo lugar na sala de aula;

7. Cada docente higienizara o seu espaco de trabalho antes e ap6s a atividade letiva;

8. As criancas nao podem trazer objetos de casa que ndo estejam indicados pelos docentes,
tais como bolas, brinquedos, etc.

9. A sala de isolamento esta identificada de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado;

10. O acesso ao refeitdrio sera feito de forma desfasada, de acordo com os horarios das turmas;
11. E privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos;

12. Devem manter-se abertas, sempre que possivel, as janelas e as portas das salas e dos varios
recintos, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espagos arejados;

13. As equipas de educacdo para a saude no Agrupamento de Escolas, compostas por pessoal
docente e nao docente, em colaboragdo permanente com os centros de saude (equipas de
salde escolar), associacbes de pais, estudantes e outros responsaveis por elaborar e
coordenar os respetivos planos de salde estao reforcadas;

14. Estd assegurada a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente).

Anexo VIII
Escola de Acolhimento

(A designar)

Acompanhamento de filhos a cargo de trabalhadores de servigos essenciais (artigo 10° do
Decreto-Lei n.© 10-A/2020, de 13 de marco).

Horario da escola de acolhimento — das 07h:45 as 18h:00
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Medidas de Prevencao e Controlo - Etiqueta de Procedimentos

A entrada dos edificios, encontra-se um dispensador de alcool gel para os alunos
procederem a higienizacdo das maos e um tapete para a desinfecao do calcado;

e A utilizagdo de mascara por parte das criangas na escola de acolhimento nao é
obrigatdria, contudo, é recomendada;

e A escola dispinibiliza mascara cirurgica, caso o seja solicitado;

o Efeitaa medicdo de temperatura, mas ndo é registada;

e Quando a temperatura for igual ou superior a 389, a Assistente Operacional contacta o
Encarregado de Educacao.

Anexo IX

(Professores/Técnicos ELI, CRI, AEC, AAAF, outros... )

Procedimentos - Medidas de contencao Covid

Medidas de Prevencao e Controlo - Etiqueta de Procedimentos

Na entrada dos professores e técnicos nos diferentes espacos escolares devem manter-se
os esforgos para conter a propagacao do novo coronavirus.

O presente documento, anexo ao Plano de Contingéncia, pretende reforgar as orientacoes
inscritas no PC, salvaguardando as boas praticas de higienizacdo das maos e etiqueta
respiratoria. Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevengdo diaria que deverdo ser
implementadas por toda a comunidade educativa, colaboradores e parceiros no espago
escolar.

Procedimentos Pessoais

1. Entrar na Escola pelo acesso indicado para os professores de acordo com as orientagoes
de cada estabelecimento;

2. A entrada dos edificios encontra-se um tapete com desinfetante para o calcado e um
dispensador de alcool gel para procederem a higienizacao das maos;
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3. Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situacoes em que a especificidade da funcao nao o permita;

4. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macganetas,
interruptores, etc;

5. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as aulas;

6. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida.

Procedimentos no trabalho com os alunos

1. Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacao para as boas
praticas de higiene, bem como de distanciamento fisico e etiqueta respiratoria;

2. Acompanhar os alunos nas suas deslocagdes no interior dos edificios salvaguardando a
distancia de seguranca e o cumprimento das marcagdes existentes no chao;

3. Respeitar e fazer respeitar os circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovem o distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a
entrada da escola até a sala de aula e nos acessos as casas de banho de forma a distanciar
os alunos;

4. Quando as atividades ocorrerem em contexto de sala de aula, os alunos deverao manter
0 mesmo lugar que ocupam na sala, no decorrer da componente letiva;

5. Em sala de aula, sempre que possivel, manter os alunos a distancia de seguranca
recomendada, mantendo portas e janelas abertas;

6. Garantir mesa e material individual em cada atividade evitando a partilha de objetos e
materiais;

7. Sempre que a atividade o permita deve privilegiar-se os espagos exteriores ou 0s
espagos mais amplos;

8. Antes do inicio de cada atividade deve assegurar-se que os materiais foram devidamente
higienizados;

9. Apds a atividade deve higienizar os materiais utilizados;

10. Manter atualizada a lista de contactos das criangas;
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11. Os professores e outros técnicos devem conhecer o Plano de Contingéncia do
Agrupamento e a localizacao da sala de isolamento.

12. Em todos os contactos deve privilegiar-se o contacto telefonico e a via digital para
todos os procedimentos administrativos;

13. Nao serdao admitidos na Escola quaisquer pessoas (alunos, professores, funcionarios,
encarregados de educacao) que manifestem febre, tosse ou dificuldades respiratorias;

14. No caso de ter algum familiar que manifeste febre, tosse ou dificuldades respiratorias,
nao deve frequentar a escola.

Atuacao em caso de situacao suspeita:

Medida I-Aluno-em contexto de sala de aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com
febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, falta de ar, cansaco;
2. Em caso de suspeita de infecdo do aluno, procura tranquiliza-lo;

3. Manda chamar um funcionario para encaminhar o aluno para a sala de isolamento;

4. Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos com alcool;

5. Promove o arejamento imediato da sala;

6. O funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento;

7. 0O aluno desinfeta as maos;

8. O funcionario mede a temperatura do aluno;

9. O funcionario desinfeta as maos e o termoémetro;

10. Em caso de temperatura superior a 38°C, o funcionario contacta um dos
Coordenadores da Equipa Operativa.
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11. O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educacao do aluno;

12. O coordenador liga para a linha Salde 24 e age em conformidade com as
orientagOes recebidas;

13. O coordenador providencia o contacto com os Encarregados de Educacgao dos alunos
que partilharam o espago com o aluno. Devem seguir os procedimentos aconselhados
pelas autoridades de saude.

Medida III- Docente e Nao Docente

1. Tomada de consciéncia de sintomas do virus como febre e, pelo menos, um dos
seguintes sintomas: tosse, falta de ar e cansaco;

2. Dirige-se para a sala de isolamento;

3. Verifica a temperatura corporal;

4. Desinfeta as maos e o termoémetro;

5. Liga para a Saude 24 e age em conformidade com as orientagOes recebidas;

6. Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao Responsavel da escola.
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Anexo X

LIMPEZA E DESINFEGAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO CONTEXTO DA
PANDEMIA COVID-19
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- Estnbsiscimsnton Escolmres

Informacgéo da Diregao Geral dos Estabelecimentos Escolares com a
orientagdo da Diregao-Geral de Salde e a colaboragio das Forgas
Armadas

LIMPEZA E DESINFEGCAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR
NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

1. Medidas gerais

Os estabelecimentos de ensino devem assegurar-se que os profissionais
de limpeza estdo sensibilizados para o cumprimento das regras de
utilizacGo de Equipamentos de Protego Individual (EPI) (de acordo com
anexo l) e de lavagem correta das méos (de acordo com anexo ).

Salienta-se, ainda, a importAncia de cada estabelecimento de ensino ter
um plano de limpeza e limpeza, devendo salvaguardar;

e A gfixacio de informagdo Util em local visivel e acessivel aos
funcionarios;

* O conhecimento sobre a utilizagdo correta dos produtos de limpeza
(detergentes e desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de
Seguranga do produto;

* A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecdo adequados
(anexo ).

2. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupagbes a ter em
conta séo;

s Equipamentos de Protegéo Individual (EPI):
o Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos
produtos utilizados, quer de eventual contaminagdo existente na
darea onde ira operar, @ que evite, ainda, que este traga agentes

1
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contaminadores do exterior para a area da desinfecdo. Sobre EPI,
consultar anexo |.

= Entrada na “area suja":

o O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totaimente equipado
com o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também
consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

o Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre
que possivel.

+ Operagao dentro da “area suja"™:

o Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da
porta de entrada para a porta de entrada/saida;

o Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimios; mesas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas
mais frequentadas;

o A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis
em sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou
devidamente identificados), tendo o cuidade de ndo contaminar o
exterior do saco.

» Saida da “drea suja":
o Mo final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e

s6 depois fechar as janelas;

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco,

Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI| reutilizaveis, em
embalagem propria hermeticamente fechada, para os transportar
até a zona de desinfegao/lavagem do material e os EP| descartaveis
nos sacos de residuos.

oo o o0o0

+ Residuos:
o Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote
do lixo") dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem,

www.dgs.ol www.omafa.ot www.dgesie.mec.ol
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em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem
depositados no ecoponto.

o Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas
onde possam ser mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecao dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com
frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a
técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sdo:

+ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a
tarde;

e Zonas e objetos de uso comum - corrimaos, maganetas das portas,

interruptores, zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de
manha e duas vezes a tarde;

o Salas de aula - no final de cada utilizagao, sempre que haja mudanga
de turma;

« Salas de professores — de manha e a tarde;

* Refeitérios - logo apés a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar
na area, especialmente as mesas e zonas de self-service.

4. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

A limpeza e desinfec@o de espacos escolares interiores utiliza os seguintes
produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfegdo:

Solugdo de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja diluida) com a
concentragdo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro
produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies
que nao suportam o hipoclorito de sodio), siga as indicagbes do anexo
V.
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b) Método de aplicagao:
A limpeza deve ser humida com:
i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de
microfibras, se houver condigGes para serem lavados e desinfetados
pelo calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que
sequem, ao ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de
professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para
as mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida. O chao devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macganetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas;
bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida,
espalhar uniformemente a solugdo de hipoclorito de sddio nas
superficies;

* Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10
minutos, sempre que possivel,

* Enxaguar as superficies s6 com agua;

¢ Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

wew.dgs.ot www.emafa.pt www.dgeste.mec.pt
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e) Procedimentos especificos

« Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial
atengao: macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botGes
de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos;
corrimaos; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e
rato; equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de
manuseamento frequente.

* Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente
comum, seguido da desinfe¢do com solugdo de hipoclorito de sodio
pronta a usar, ou solugdo diluida em agua fria no momento da
utilizagao, conforme anexo IV e instrugdes do fabricante.

* Instalagdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com
produto que contenha na composicao detergente e desinfetante (2
em 1) porque é de mais facil e rapida aplicagao e desinfegao. O balde
e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados
noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios
e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve sequir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o
lavatério) e superficies a volta destes;

2. De sequida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando
atuar durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

www.dgs.ol www.emalapt www.dgeste.mec.ot
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2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e
sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior
da sanita (parte superior e os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

* Refeitorios:

Respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes
de limpeza e desinfe¢do aprovados pela legislagdo em vigor para o setor
alimentar.

Os profissionais da area de preparagao e confegao dos alimentos devem:

» Usar sempre mascara, durante as fases de preparagao, confegdo e
distribuic@o dos alimentos;

* Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a
manipulagao de alimentos crus ou antes e apds a utilizagdo da casa de
banho;

* Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solugao
antisséptica de base alcodlica (SABA);

= Cumprir a etiqueta respiratéria.

www.dgs.ot www.emafa.ol www.dgeste.mec.ot
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