Departamento: Expressoes
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGCAO FiSICA
32 ciclo

Introducdo

Considerando a legislagdo e os documentos orientadores em vigor, (Aprendizagens Essenciais, Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, Decretos Lei N2 54 e 55/20018, de 6 de julho), as
possibilidades de oferta do Agrupamento de Escolas Gil Paes e os Critérios Gerais de Avaliagdo do Agrupamento, o grupo disciplinar de Educagdo Fisica reformulou os critérios especificos de avaliagdo para o ano
letivo de 2021-2022, tendo ainda como referéncia os Programas Nacionais de Educagdo Fisica em vigor até ao ano letivo 2020-2021.

A Avaliagdo em Educacio Fisica tem por base os principios da avaliagdo pedagdgica, assumindo um carater continuo e formativo, organizando-se em torno de trés dominios - ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO
FISICA e CONHECIMENTOS. E no ambito destes dominios que se encontram contemplados os Critérios Gerais de Avaliagdo do Agrupamento e as Competéncias Especificas Transversais (CET).

Salvaguarda-se que mediante as orientagdes da DGS, em contexto de pandemia, estes critérios poderdo ser alvo de reajustamentos.



Areas/Subareas ATIVIDADES DE AVALIACAO
z DOMINI PROCESSOS DE RECOLHA DE
RITERI ERAI =
¢ 0sG S oS INFORMACAO
(100%)
Conhecimento Cientifico 1.1. Jogos Desportivos Coletivos: De acordo com as unidades | Observacdo direta, Registos
- Compreensao, Andebol (82 e 92 ano), Basquetebol (72 e 92 ano), Futsal (72 e 82 ano) e Voleibol (72, 82 e 92 ano). | temdticas desenvolvidas, sdo | de observacgao, Fichas de auto
relac.i<.3nar11ento e 1.2. Ginastica: co.n.sideradas para avaliagdo | e . heteroavaliagdo,
moblllz.agao do Solo (72, 82 e 92 ano), Aparelhos (72 e 82 ano), Acrobatica (92 ano). athndadfes o que | Questionamento
conhecimento das 3. Atleti proporcionem/impliquem, de forma
diferentes das matérias | 4 1.3. Atletismo: auténoma e/ou colaborativa:
abordadas nos 3 dominios | - Corridas (72, 82 e 92 ano), Saltos (72, 82 e 92 ano) e Langamentos (7 e 92 ano). _ conhecimento/aplicacdo de
especificos da Educagdo | - 3 1.4. Atividades Ritmicas Expressivas (72, 82 e 92 ano), processos de elevacdo do nivel
Fisica e nos DAC. % a Aerdbica, Dangas Tradicionais Portuguesas e/ou Dangas Sociais. funcional da aptidao fisica;
2 1.5. Raquetas: Badminton (72, 82 e 92 ano) e Ténis (72, 82 e 92 ano) - reprodugdo de técnicas em
b . = 1.6. Atividades Exploragdo da Natureza: contgifto;dlfe:‘enfladdos; bi
ensamento  critico e . u - analise/resolu¢do de problemas,
. Orientagdo e/ou BTT (72, 82 e 92 ano); ¢ P
criativo 70 00 - a0 nomeadamente no comportamento
- Andlise e avaliacdo de 1.7 - Natagdo (7¢, 82 e 92 ano), tatico, ...;
informacao, situacdes 1.8. OUTRAS: A definir de acordo com o Plano de Turma. - elaboracio de sequéncias de
hipotéticas ou reais, do habilidades/coreografias e
seu desempenho e de respetiva concretizagdo;
outros; 5 o - Aplicagdo do Programa Fitescola. ) respe}to por. d|fer.ent.es Registos de observacdo,
- Apresentagdo, | 2@ © = . ) . L. e caracteristicas, capacidades, ideias o .
S O X | - Desenvolvimento das capacidades motoras e elevagdo dos niveis de Aptid3o Fisica. I Aplicagdo de bateria de testes
fundamentada, de | 5@ w e opinides; .
. o o . o FITEscola, Fichas de auto e
alternativas proprias, ou | < - identificagdo de pontos fortes e a heteroavaliagio
solugbes adequadas a melhorar do seu desempenho e dos
ca(éa cont?xto(.j - 72 ano: outrosC]. para  melhoria  das | ;4o formativas, Ficha de
- Concegdo de projetos s e . aprendizagens; o -
criativosg P - Relagdo entre Aptidio Fisica e Satde; - zplicagéfde regras de participacdo avaliagdo _escrita, Trabalhos
' - Identificagdo dos beneficios do exercicio fisico para a satde; responsavel (perseveranca :jndlwdluals/glrupo, C:juestoles
~ . ~ . P I /| de aula, Relatérios de aula
icacs - Interpretacdo da dimensdo sociocultural dos desportos - Jogos Olimpicos, Jogos Paralimpicos; i 3 o 7
Comunlca§a~o p 9 ‘ , . . p g p g p respe|.t0., segura'n(;a, preservagdo de Registos de observacio,
Apresentagdo de - Temas definidos ao nivel do CT/DAC/Cidadania materiais e ambiente,...); Fichas de auto e
conce{tos, N ideias, 82 ano: - anallse/questlonamento critico e heteroavaliagdo
pesquisas, atw@ades el g - Relagdo entre Aptid3o Fisica e Saude; apresentacdo de
2 .
prOJetf)s,Aprgsenualmente S - Identificagdo dos fatores associados a um estilo de vida saudavel - desenvolvimento das |n|C|aF|vas~/propostas, . .
ou a distancia, recorrendo ER . - realizagdo de tarefas associadas a
. . = in capacidades motoras; ~ .
instrumentos, linguagens | § < compreensdo e mobilizagdo de
e formas de expressio | < - ldentificagdo dos valores olimpicos e paralimpicos e sua relagdo com a construgdo de uma | -onhecimentos.
adequadas a cada | S sociedade moderna e inclusiva;

contexto.

- Temas definidos ao nivel do CT/DAC/Cidadania.

92 ano:

- Relagdo entre Aptiddo Fisica e Saude;

- ldentificagdo dos fatores associados a um estilo de vida sauddvel - desenvolvimento das
capacidades motoras, composi¢do corporal, alimentacdo, repouso, higiene, afetividade e
qualidade do meio ambiente.




- interpretacdo da dimensdo sociocultural dos desportos e AF - relagdo entre as limitagdes as
possibilidades de pratica (sedentarismo, evolugdo tecnoldgica, poluicdo, urbanismo e
industrializagdo) com a evolugdo das sociedades.

- Temas definidos ao nivel do CT/DAC/Cidadania.

CET
(20%)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS TRANSVERSAIS

Participacao, Autonomia, Responsabilidade e Cooperagao

Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
quer no de adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio, bem como as
opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo préopria e do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agdes favoraveis ao
éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do
grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e
objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparagdo das atividades
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

Observagdo direta, Registos
de observagao, Fichas de auto
e heteroavaliagao




Descritores

DOMINIOS
(PONDERACAO) 1 2 3 4 5
Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
N3o realiza nenhuma das atividades | 72 ano 72 ano 72 ano 72 ano
Area das Atividades propostas. Nao desenvolve as | Desenvolve as Aprendizagens | Desenvolve as Aprendizagens Essenciais | Desenvolve as Aprendizagens Essenciais

Fisicas!

(50%)

Aprendizagens Essenciais de
nivel Introdugdo exigidas para
atingir o nivel 3.

82ano

Nao desenvolve as
Aprendizagens Essenciais de
nivel Introdugdo exigidas para
atingir o nivel 3.

92 ano

Nao desenvolve as
Aprendizagens Essenciais de
nivel Introdugdo exigidas para
atingir o nivel 3.

Essenciais de nivel Introdugdo
em 5 matérias (1 da subdrea
JDC; 1 da subarea Ginastica; 3
das restantes subareas)

82ano

Desenvolve as Aprendizagens
Essenciais de nivel Introdugdo
em 6 matérias (1 da subdrea
JDC; 1 da subarea Ginastica; 4
das restantes subareas)

92 ano

Desenvolve as Aprendizagens
Essenciais de nivel Introdugdo
em 5 matérias e de nivel
elementar de 1 matéria (2 da
subdrea JDC; 1 da subdrea
Ginastica; 1 da subdrea ARE; 2
das restantes subareas)

de nivel Introdugdo em 6 matérias (pelo
menos 1 da subarea JDC; pelo menos 1
da subarea Ginastica; pelo menos 3 das
restantes subareas)

82ano

Desenvolve as Aprendizagens Essenciais
de nivel Introdugdo em 7 matérias (pelo
menos 1 da subarea JDC; pelo menos 1
da subarea Ginastica; pelo menos 4 das
restantes subareas)

92 ano

Desenvolve as Aprendizagens Essenciais
de nivel Introdugdo em 6 matérias e de
nivel elementar de 1 matéria (pelo
menos 2 da subarea JDC; pelo menos 1
da subdrea Ginastica; pelo menos 1 da
subarea ARE; pelo menos 2 das restantes
subareas)

de nivel Introdugdo em 7 matérias (pelo
menos 1 da subarea JDC; pelo menos 1
da subdrea Ginastica; pelo menos 3 das
restantes subdreas)

82ano

Desenvolve as Aprendizagens Essenciais
de nivel Introdugdo em 8 matérias (pelo
menos 1 da subarea JDC; pelo menos 1
da subdrea Ginastica; pelo menos 4 das
restantes subdreas)

92 ano

Desenvolve as Aprendizagens Essenciais
de nivel Introdugdo em 5 matérias e de
nivel elementar de 2 matérias (pelo
menos 2 da subarea JDC; pelo menos 1
da subarea Ginastica; pelo menos 1 da
subarea ARE; pelo menos 2 das restantes
subareas)

Area da Aptid3o Fisica

(15%) 0 Testes na ZSAF 1 ou 2 Testes na ZSAF 3 Testes na ZSAF, sendo 1 de | 4 Testes na ZSAF, sendo 1 de aptiddo | 5 Testes na ZSAF, sendo 1 de aptiddo
aptiddo aerdébia e 1 de forga | aerdbia, 1 de forga resistente e 1 de | aerdbia, 1 forga resistente, 1 de forga
resistente flexibilidade explosiva; 1 de agilidade e 1 de

flexibilidade
Ndo compreende, nem aplica os N&o compreende, ou ndo aplica Compreende e aplica Compreende e aplica com facilidade os Compreende e aplica com muita
Area dos conhecimentos estipulados para o os conhecimentos estipulados satisfatoriamente os conhecimentos estipulados para o ano | facilidade os conhecimentos estipulados
Conhecimentos ano de escolaridade. para o ano de escolaridade. conhecimentos estipulados de escolaridade para o ano de escolaridade
(15%) para o ano de escolaridade.

Competéncias Especificas
Transversais
(20%)

Raramente revela

Revela pouco

Revela com alguma
regularidade

Revela com regularidade

Revela quase sempre

1) Apenas serdo considerados para avaliacdo os objetivos/conteldos passiveis de aplicagdo em contexto de pandemia.

Considera-se que o aluno domina o nivel Introdugdo/Elementar/Avangado, quando desenvolveu com sucesso 90% das Aprendizagens Essenciais avaliadas neste nivel.




Critérios Especificos de Avaliagao
para Alunos com Atestado Médico®

CRITERIOS GERAIS

DOMINIOS
(100%)

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO

Conhecimento Cientifico
Pensamento critico e criativo

Comunicagao

Area das Atividades Fisicas
(40%)

Area da Aptid3o Fisica
(20%)

Area dos Conhecimentos
(20%)

Competéncias Especificas Transversais
(20%)
(Participagdo Responsabilidade e
Cooperagdo)

Fichas formativas, Ficha de avaliagdo escrita,
Trabalhos individuais/grupo, Questdes de aula,
Relatérios de aula, Registos de observagdo, Fichas de
auto e heteroavaliagdo

1Estes critérios estdo sujeitos a ajustamentos, consoante o nivel de incapacidade determinado pelo atestado médico.

Reajustamento em reunido de grupo de 10/09/2021



