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DEPARTAMENTO: EXPRESSOES

Critérios Especificos de Avaliacdo 2021/2022

Educacao Fisica - Ensino Secundario

INTRODUCAO

Considerando a legislacao e os documentos orientadores em vigor, (Programas de Educacao Fisica dos 2°, 3° Ciclos e Secundario, Aprendizagens
Essenciais, Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, Decreto-Lei N° 54 e N°55/20018, de 6 de julho, e os Critérios Gerais de Avaliacdo do
Agrupamento, o grupo disciplinar de Educacao Fisica reformulou os Critérios Especificos de Avaliacdo para o ano letivo de 2020/2021.

A Avaliacao em Educacéo Fisica tem por base os principios da avaliacdo pedagdgica, assumindo um carater continuo e formativo, organizando-se em
torno de trés dominios: ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO FiSICA e CONHECIMENTOS. E nestes dominios que se encontram contemplados os Critérios Gerais de
Avaliacao do Agrupamento.

Os critérios definidos vao de encontro as exigéncias de adaptacao do curriculo em funcao das Orientacées da DGS para o contexto de pandemia.

Considerando o que se encontra definido no Programa Nacional de Educacao Fisica e as possibilidades de oferta do Agrupamento de Escolas Gil Paes,
sdo suscetiveis de ser objeto de avaliacdo, areas e subareas da extensao curricular da Educacao Fisica, mediante os Critérios Especificos de Avaliacao,
apresentadas para cada Ciclo.
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CONHECIMENTO
CIENTIFICO
Compreensao,

1.1. Jogos Desportivos coletivos: Andebol (11°ano), Basquetebol (10°
e 12° ano), Futebol (10° e 12 ano) e Voleibol (10°, 11° e 12° ano).
1.2. Ginastica: Solo e Aparelhos (10° e 11°ano)

1.3. Atletismo: Corridas, saltos e Lancamentos (10°, 11° e 12° ano)

. (%]
r‘:\iﬂﬁrzaa?ae:?oe § Desempenho 1.4. Atividades ritmicas gxpressivas: Aerdbica, Dancas Tradicionais
conhecimento das E Motor Portuguesas e Dancas §oc1a1s. - - O 4o o
diferentes das matérias - 50% 1.5. Raquetas: Badminton, Ténis e Ténis de Mesa (10°, 11° e 12
abordadas nos 3 dominios a ano) - = LA <
especificos da Educacao <Q: 1.6. at1v1dad§s e)éplora:;ao da natureza: Orientacao e Percursos
Fisica e nos DAC. = pedestres (]0 , 11° e 12° ano)
e 1.7 - Natacao (10°, 11° e 12° ano)
PENSAMENTO CRITICO E < 1.8. OUTRAS: Frisbee e Softebol (10°, 11° e 12° ano)
CRIATIVO Competénci'as Participacao; responsabilidade; autonomia; cooperacao.
Analise e avaliacao de Transversais
informacao, situacées 20%
hipotéticas ou reais, do Desempenho | - Aplicacao do Programa FIT Escola. ) o
seu desempenho e de 2 < Motor - Desenvolvimento das capacidades motoras e elevacao dos niveis
outros; auy 10% de Aptidao Fisica.
E E Competéncias | Participacao; responsabilidade; autonomia; cooperagao.
Apresentacao, < Transversais
fundamentada, de 5%
alternativas préprias, ou - Relacionar a Aptidao Fisica e Salde;
solucdes adequadas a cada - Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da
contexto. 10° ANO | Atividade fisica;
_ . - Aprender a realizar a prestacao de socorro a uma vitima
Concecdo de projetos de paragem cardiorrespiratéria.
criativos. w - Temas definidos ao nivel do CT/DAC/Cidadania.
~ ,9 - Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados
Ag?gg:{gég:ge & Conhecimento ao desenvolvimento ou manutencao das diversas
. - = L. o capacidades motoras.
conceitos, ideias, o das ma;cerlas 1°ANO | " Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco
pesquisas, atividades e T 15% associados a pratica das atividades fisicas.
projetos, presencialmente 5 - Temas definidos ao nivel do CT/DAC/Cidadania.
ou a distancia, recorrendo v - Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
instrumentos, linguagens e adequados ao desenvolvimento ou manutencao das
formas de expressao . diversas capacidades motoras.
adequadas a cada 12°ANO | " nalisar criticamente aspetos gerais da ética na
contexto. participacao nas Atividades Fisicas Desportivas.
- Temas definidos ao nivel do CT/DAC/Cidadania.

De acordo com as unidades tematicas
desenvolvidas, sao consideradas para
avaliacao atividades que
proporcionem/impliquem, de forma
autéonoma e/ou colaborativa:

- Conhecimento/aplicacao de processos
de elevacao do nivel funcional da
aptidao fisica;

- Reproducao de técnicas em contextos
diferenciados;

- Analise/resolucao de problemas,
nomeadamente no comportamento
tatico, ...;

- Elaboracao de sequéncias de
habilidades/coreografias e respetiva
concretizacao;

- Respeito por diferentes
caracteristicas, capacidades, ideias e
opinioes;

- Identificacao de pontos fortes e a
melhorar do seu desempenho e dos
outros, para melhoria das
aprendizagens;

- Aplicacao de regras de participacao
responsavel (perseveranca, respeito,
seguranca, preservacao de materiais e
ambiente);

- Analise/questionamento critico e
apresentacao de iniciativas/propostas;

- Realizacéo de tarefas associadas a
compreensdo e mobilizacao de
conhecimentos.

Observacao direta
Registos de observacao
Relatorios de aula
Auto e heteroavaliacao

Registos de observacao
Aplicacao de bateria de
testes FIT Escola
Fichas de auto
heteroavaliacao

Trabalhos individuais
Trabalhos de grupo
Questoes de aula
Questionarios
Relatorios de aula
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CRITERIOS GERAIS

DOMINIOS (1)

PONDERACAO

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO

CONHECIMENTO CIENTIFICO

PENSAMENTO CRITICO E
CRIATIVO

COMUNICAGAO

ATIVIDADES FiSICAS

50%
Revelar conhecimentos sobre as exigéncias de caracter
técnico e tatico das Atividades
Fisicas aplicando os principios éticos e regulamentares.

Observacao direta
Registos de observacao

Colaborar nas tarefas de gestao da aula. 70% Relatorios de aula
20% Fichas de auto e heteroavaliacao
COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

(participacao; responsabilidade; autonomia; cooperacao)

10%
Revelar conhecimentos sobre exercicio fisico, aptidao fisica
e salde e processos de desenvolvimento das capacidades ) .
o motoras. Registos de observacao
APTIDAO FISICA Colaborar nas tarefas de gestdo da aula. 15% Aplicacdo de bateria de testes FIT Escola

5% Fichas de auto e heteroavaliacao

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
(participacao; responsabilidade; autonomia; cooperacao)

CONHECIMENTOS

15%
CONHECIMENTO DAS MATERIAS

Trabalhos individuais
Trabalhos de grupo
Questoes de aula
Questionarios
Relatorios de aula
Fichas de auto e heteroavaliacao

(1) Estes critérios estdo sujeitos a ajustamentos, consoante, o nivel de incapacidade determinado pelo atestado médico.
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DOMINIO - ATIVIDADES FiSICAS (70%)
PONDERACAO Muito insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
(0 a 74 pontos) (75 a 94 pontos) (95 a 134 pontos) (134 a 174 pontos) (175 a 200 pontos)

Nao desenvolve as | Tem dificuldade em desenvolver | Desenvolve as competéncias | Desenvolve as competéncias | Desenvolve com facilidade as
competéncias essenciais das | as competéncias essenciais das | essenciais em algumas das | essenciais na maioria das | competéncias essenciais na
matérias abordadas. matérias definidas para o seu | matérias definidas para o seu | matérias definidas para o seu | maioria das matérias definidas
Conhecimento cientifico nivel de escolaridade. nivel de escolaridade. nivel de escolaridade. para o seu nivel de
Nao compreende, nem utiliza, | Conhecimento cientifico Conhecimento cientifico Conhecimento cientifico escolaridade.
de forma adequada e | Tem dificuldade em | Na maioria das vezes | Compreende e utiliza, de forma | Conhecimento cientifico
sistematica, o0s conceitos | compreender e utilizar, de | compreende e utiliza, de | adequada e sistematica, os | Compreende plenamente e
especificos, os procedimentos | forma adequada e sistematica, | forma adequada e sistematica, | conceitos especificos, os | utiliza com facilidade, de forma
e as técnicas em contextos | os conceitos especificos, o0s | os conceitos especificos, os | procedimentos e as técnicas em | adequada e sistematica, os
variados. procedimentos e as técnicas em | procedimentos e as técnicas | contextos variados. conceitos especificos, 0s

509 P?nsgmento critico e criativp contextos variqd_os. o em contextos \{a_riados. o Pensamento _critico e ~criativo . procedimento.s e as técnicas em
Nao interpreta ou tem muita | Pensamento critico e criativo Pensamento critico e criativo Interpreta a informacao, planeia | contextos variados.

DESEMPENHO MOTOR s . o : . < P .

dificuldade em interpretar a | Tem dificuldade em interpretar | Na maioria das vezes consegue | e desenvolve a sua acao de | Pensamento critico e criativo
informacao, planear e | a informacdao, planear e | interpretar a informacao, | forma critica e criativa. Interpreta plenamente a
desenvolver pesquisas para a | desenvolver pesquisas para asua | planear e desenvolver a sua | Comunicacao informacao, planeia e
sua acao de forma critica e | acdo de forma critica e criativa. | acdo de forma critica e | Por vezes expressa-se com | desenvolve a sua acao de forma
criativa. Comunicacao criativa. precisdao e rigor, recorrendo | critica e criativa.
Comunicacao Expressar-se com pouca precisao | Comunicacao quase sempre ao vocabulario e | Comunicacao
Expressa-se com muita | e rigor, recorrendo | Expressa-se ~com  alguma | linguagem proprios de cada | Expressa-se com precisao e
dificuldade, nao recorrendo ao | ocasionalmente ao vocabulario e | precisao e rigor, recorrendo na | atividade fisica desportiva. rigor, recorrendo sempre ao
vocabulario e  linguagem | linguagem proéprios de cada | maioria vezes ao vocabulario e vocabulario e linguagem
proprios de cada atividade | atividade fisica desportiva. linguagem proprios de cada proprios de cada atividade
fisica desportiva. atividade fisica desportiva. fisica desportiva.

20% Participa muito pouco e ¢é | Participa de forma pouco ativa, | Participa de forma ativa, | Participa, de forma muito ativa, | Participa, com elevado

PARTICIPACAO
RESPONSABILIDADE
AUTONOMIA
COOPERACAO

pouco responsavel e autbnomo
nas atividades da aula.
Nao coopera com os colegas.

responsavel e autonoma nas
atividades da aula.

Raramente coopera com os
colegas.

responsavel e auténoma nas
atividades da aula.

Por vezes coopera com os
colegas.

responsavel e autéonoma nas
atividades da aula.
Coopera com os colegas.

entusiasmo e de forma ativa,
responsavel e auténoma nas
atividades da aula.

Coopera ativamente com os
colegas.

Nota: Apenas serao considerados para avaliacao os objetivos/conteldos passiveis de aplicacdo em contexto de pandemia e de acordo com orientacdes da DGS.
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DOMINIO - APTIDAO FiSICA (15%)
PONDERACAO Muito insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

(0 a 74 pontos) (75 a 94 pontos) (95 a 134 pontos) (134 a 174 pontos) (175 a 200 pontos)
Nenhum teste na ZSAF. 1 ou 2 Testes na ZSAF. 3 Testes na ZSAF, sendo 1 de | 4 Testes na ZSAF, sendo 1 de | 5 Testes na ZSAF, sendo 1 de
aptidao aerdbia e 1 de forca | aptidao aerdbia, 1 de forca | aptidao aerdbia, 1 forca
resistente. resistente e 1 de flexibilidade. resistente, 1 de forca
explosiva, 1 de flexibilidade e
1 de agilidade ou velocidade.

Conhecimento cientifico Conhecimento cientifico Conhecimento cientifico Conhecimento cientifico Conhecimento cientifico
Nao compreende, nem utiliza, | Tem dificuldade em | Na maioria das vezes | Compreende e utiliza, de forma | Compreende plenamente e
de forma adequada e | compreender e utilizar, de | compreende e utiliza, de | adequada e sistematica, os | utiliza com facilidade, de
sistematica, os conceitos | forma adequada e sistematica, | forma adequada e sistematica, | conceitos especificos, os | forma adequada e
especificos, os procedimentos | os conceitos especificos, os | os conceitos especificos, os | procedimentos e as técnicas em | sistematica, o0s conceitos
e as técnicas em contextos | procedimentos e as técnicas | procedimentos e as técnicas | contextos variados. especificos, os procedimentos
10% variados. ) em contextos v,ariados. em contextos v,ariados. Pensamento critico e criativo e as técnicas em contextos

Pensamento critico e criativo Pensamento critico e criativo Pensamento critico e criativo Interpreta a informacao, planeia | variados.
DESEMPENHO MOTOR Nao i - e . < . L

ao interpreta ou tem muita | Tem dificuldade em | Na maioria das vezes consegue | e desenvolve a sua acao de | Pensamento critico e criativo
dificuldade em interpretar a | interpretar a informacdo, | interpretar a informacdo, | forma critica e criativa. Interpreta  plenamente a
informacao, planear e | planear e desenvolver | planear e desenvolver a sua | Comunicacao informacao, planeia e

desenvolver pesquisas para a
sua acao de forma critica e
criativa.

Comunicacao

Expressa-se com muita
dificuldade, nao recorrendo ao
vocabulario e  linguagem
proprios no ambito da aptidao
fisica.

pesquisas para a sua acao de
forma critica e criativa.
Comunicacao

Expressar-se ~ com pouca
precisao e rigor, recorrendo
ocasionalmente ao vocabulario
e linguagem proprios no
ambito da aptidéo fisica.

acdo de forma critica e
criativa.

Comunicacao

Expressa-se  com  alguma
precisao e rigor, recorrendo na
maioria vezes ao vocabulario e
linguagem proprios no ambito
da aptidao fisica.

Por vezes expressa-se com
precisao e rigor, recorrendo
quase sempre ao vocabulario e
linguagem proprios no ambito da
aptidao fisica.

desenvolve a sua acao de
forma critica e criativa.
Comunicacao

Expressa-se com precisao e
rigor, recorrendo sempre ao
vocabulario e  linguagem
proprios no ambito da aptidao
fisica.

5%
PARTICIPACAO
RESPONSABILIDADE
AUTONOMIA
COOPERACAO

Recusa-se a participar ou fa-lo
de forma muito pouco
empenhada, nas atividades de
treino / melhoria da sua
aptidao fisica.

Participa de forma pouco
empenhada em todas as
atividades de treino/ melhoria
da sua aptidao fisica.

Participa de forma satisfatoria
na maioria das atividades de
treino/ melhoria da sua
aptidao fisica.

Participa de forma empenhada
na grande maioria das atividades
de treino / melhoria da sua
aptidao fisica.

Participa de forma muito

empenhada em todas as
atividades de treino/
melhoria da sua aptidao
fisica.
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DOMINIO - CONHECIMENTOS (15%)
PONDERACAO Muito insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
’ (0 a 74 pontos) (75 a 94 pontos) (95 a 134 pontos) (134 a 174 pontos) (175 a 200 pontos)
Nao compreende e/ou nao | Compreende e aplica com | Compreende e aplica os | Compreende e aplica com | Compreende e aplica com muita
aplica 0s conhecimentos | dificuldade os conhecimentos | conhecimentos definidos para | facilidade os conhecimentos | facilidade os conhecimentos
definidos para o ano de | definidos para o ano de | oano de escolaridade. definidos para o ano de | definidos para o ano de
escolaridade. escolaridade. Conhecimento cientifico escolaridade. escolaridade.
Conhecimento cientifico Conhecimento cientifico Na  maioria das vezes | Conhecimento cientifico Conhecimento cientifico
Nao compreende, nem utiliza, | Tem dificuldade em | compreende e utiliza, de | Compreende e utiliza, de | Compreende plenamente e
de forma adequada e | compreender e utilizar, de | formaadequada e sistematica, | forma adequada e sistematica, | utiliza com facilidade, de forma
sistematica, 0s conceitos | forma adequada e sistematica, | os conceitos especificos, os | os conceitos especificos, os | adequada e sistematica, os
especificos, os procedimentos e | os conceitos especificos, os | procedimentos e as técnicas | procedimentos e as técnicas | conceitos especificos, 0s
15% as técnicas em  contextos procedimento's e as técnicas em | em contextos v,a_riados. o em contextos v,a_riados. o procedimento‘s e as técnicas em
CONHECIMENTO DAS variados. N o contextos varlaldps. o Pensamepto critico e criativo Pensamento crltlco_ e criativo contextos varla,dps. o
MATERIAS Pensamento critico e criativo Pensamento critico e criativo Na maioria das vezes consegue | Interpreta a informacdo, | Pensamento critico e criativo
Nao interpreta ou tem muita | Tem dificuldade em interpretar | interpretar a informacdo, | planeia e desenvolve a sua | Interpreta plenamente a
dificuldade em interpretar a | a informacdo, planear e | planear e desenvolver a sua | acdo de forma critica e | informacao, planeia e

informacao, planear e
desenvolver pesquisas para a sua
acao de forma critica e criativa.
Comunicacao

Expressa-se com muita
dificuldade, nao recorrendo ao
vocabulario e linguagem
proprios no  ambito  dos
conteudos abordados.

desenvolver pesquisas para a sua
acao de forma critica e criativa.
Comunicacao

Expressar-se com pouca precisao
e rigor, recorrendo
ocasionalmente ao vocabulario e
linguagem proprios no ambito
dos contelidos abordados.

acdo de forma critica e
criativa.

Comunicacao

Expressa-se  com  alguma
precisao e rigor, recorrendo na
maioria vezes ao vocabulario e
linguagem proprios no dos
conteldos abordados.

criativa.

Comunicacao

Por vezes expressa-se com
precisao e rigor, recorrendo
quase sempre ao vocabulario e
linguagem proprios no ambito
dos contelidos abordados.

desenvolve a sua acao de forma
critica e criativa.

Comunicacao

Expressa-se com precisao e
rigor, recorrendo sempre ao
vocabulario e linguagem
proprios no ambito  dos
conteudos abordados.




