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Carta de motivação 
 

Dicas para construção de uma carta de motivação: 
 

✓ O principal objetivo da carta de motivação é, como o nome indica, motivar e convencer de 

que és o/a candidato/a perfeito/a para a mobilidade a que te candidatas; 

✓ Deves fazer a tua apresentação realçando o mais possível as características mais 

positivas/potencialidades pessoais (e técnicas adquiridas) que consideras possuir e os 

motivos que te levam a realizar a formação em contexto trabalho (estágio) no estrangeiro; 

✓ A carta deverá ser concisa, objetiva, bem estruturada e sem erros; 
 

✓ Deves apresentar de que forma podes replicar a formação que terás no estrangeiro. Isto é, 

dar a conhecer aos teus colegas a experiência que tiveste. 

o Deves procurar descrever como pretendes p artilhar a tua experiência de 

mobilidade com os teus amigos, outros estudantes, pessoal da instituição, 

jornalistas,… para permitir que outras pessoas beneficiem da tua experiência, 

incluindo jovens aprendentes. 
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